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ROZVOJ TRENUJICI MLADEZE
V DRAHOVYCH A MTB DISCIPLINACH
2026

Spolecna ptiprava ¢lenli Sportovniho centra mladeze (SCM) a Sportovniho
sttediska (SPS) sdruzenych v ramci JMKSC.

* rozvoj trénujici mladeze, propojovani disciplin

* r0zvoj] vhimani tymovosti a spoluprace,

* zkvalitnéni tréninkového procesu ve vykonnostnich skupinach

* spolecna soustiedéni nad ramec aktivit vlastnich tym, u vybranych akci s
podporou SCM, SPS

Koordinator: Veronika Frohlichova, 731 643 933

povéiena osoba DRAHA : Petr Herman, 777 226 977
povéiena osoba MTB: Erik Reznik , 737 961 661



SCM - Jihomoravsky kraj DRAHA 2026

Vlak se znovu rozjizdi na olympiadu 2032 v Brisbane je pravé pristaven na velodromu v
Pisarkach.
V dubnu zacinaji pravidelné uterni tréninky SCM — Jihomoravského kraje na draze.

KONCEPT DRAHOVE CYKLISTIKY SCM
Jihomoravského kraje

CO?

Ugelem projektu je sdruzovat trénujici mladez ke spoleénym, pravidelnym drahovym
tréninktim. Cilem je:

- ziskani discipliny pohybu na drahovém ovalu,

« adaptace na specifické drahové prostiedi,

« rozvoj vnimani tymovosti a spoluprace,

«  zkvalitnéni tréninkového procesu ve vykonnostnich skupinach (divky / chlapci).

Projekt se sklada z pravidelnych drahovych tréninki (cca 20 béhem letniho obdobi), které
budou vrcholit ucasti na mistrovskych zavodech.

Primarn¢ se zaméfuje na discipliny druzstev, kde je klicové, aby:

« se zavodnici dlouhodobé¢ znali,
« trenéfi m¢li detailni prehled o jejich schopnostech a rolich v tymu.

Cilové kategorie

« star$i zakyné a zaci
« kadetky a kadeti

Kapacita projektu je maximalné 32 déti na jeden trénink.
Vrcholy projektu
Skladani A druzstev divek a chlapci SCM Jihomoravského kraje pro discipliny:

« stihac¢ka druzstev
+ team sprint
« madison



KDY A KDE?

«  Den: ttery (1x tydné dle programu — bude zveiejnén naWhatsApp skuping)
«  Misto: velodrom Brno — Pisarky

« Sraz: 16:30

« Zacatek tréninku: 17:00 (rozjizdéni na modré ¢are ve skupinach)

«  Konec: cca 19:00

Spole¢né shromazdiste:

« lavicky v zatacce velodromu,
- v piipadé desté tribuna na cilové rovince.

Dal$i mozné rozsiteni projektu je mozné obohatit i o pate¢ni tréninky zamétené na
sprintérské discipliny a také v obdobi prazdnin pro zacinajici drahate veku zaki.

JAK?

Zavodnici budou rozdéleni k trenérim do vykonnestnich skupin, aby mohly probihat
technicky a takticky sladéné tréninky zamétené predevsim na:

+ rychlostni rozvoj,
+ drahovou techniku,
« tymovou soucinnost.

Koncept SCM JMK — drdha mé smysl absolvovat dlouhodobé a komplexné, véetn€ ucasti na
navazujicich zavodech niz§iho vyznamu i téch mistrovskych.

Dochazka a organizace
+ pravidelnd Ucast,
» dochvilnost,
« kolo vzdy pfipravené k tréninku.

Béhem trénink neni mozné, aby doprovod:

« zasahoval do tréninkového procesu,
« komunikoval se svéfenci.

Tim by dochazelo k naruseni prace celé skupiny.

Trenér si ur¢i pomocniky pro technické a organizacni zalezitosti. Rodice prosime:



« aby se tréninkti neucastnili, pfipadné pouze ptihlizeli zpovzdali,
« aby pomohli pouze ve vyjimecnych ptipadech, naptiklad u pevnych starti druzstev,
pokud budou vyzvani.
Komunikace

+ bude zalozena WhatsApp skupina pro trenéry klubti ¢i zavodnika
« vznikne piehledna tabulka zarazenych déti i jejich dochazky a piehledu kdo trénoval
a co. Také zde bude ptehled skladu, prehled tréninki a zavodia

TRENERSKE ZAJISTENI — LETNI SEZONA
Odborny dohled:

+ Petr Herman
Chlapci: bude povéien
Divky: bude povéeien

Specialni sprintérské tréninky: Dukla Brno, Akademie drahové cyklistiky

TECHNICKE ZALEZITOSTI

Béhem tréninkt nebudou trenéti fesit jednotlivce s nepripravenym kolem.

Ocekavana samostatnost

« kazdy zavodnik si kolo pfipravi sam (husténi, prevody),

+ trenér se postara pouze o mladsi zaky s vyjimkou,

+ star$im Zakim a Zakynim bude poskytnuto metodické vedeni, poradi

« kadeti a kadetky musi byt schopni kompletni montiZe drahového kola.

Tato samostatnost je souéasti tréninkového procesu.



SCM — Jihomoravsky kraj MTB 2026
IDEA

Spolecna ptiprava ¢lenti Sportovniho centra mladeze (SCM) a Sportovniho stfediska (SPS) a
¢lent oddili sdruzenych v ramci JMKSC v disciplinach horskych kol.

ZlepsSeni predevsim technickych dovednosti déti a mladeze jako piiprava na zvladnuti techniky
na tratich zavodu horskych kol.

I4

CIL

Ptiprava zavodnikli pro nominaci a reprezentaci v zdvodech MTB s vrcholy

Letni Olympiada déti a mladeze - LODM (CR, reprezentace kraje, dvoulety cyklus — sudy
rok, pro déti 11 - 14 let, Praha 2026)

Mistrovstvi Evropy mladeze — MTBY (Evropa, tfi¢lenné tymy, jednolety cyklus, pro U1S5,
WU17, nejblizsi 22.-24.7.2026 Chiele Graditei, Rumunsko)

Evropsky olympijsky festival mladeze — EYOF (Evropa, reprezentace CR, dvoulety cyklus
— lichy rok, pro mladez 15 - 16 let, nejblizsi Lignano Sabbiadoro, Italie 2027)

URCENI

- Kluci a Holky 7-8 let (SPS) U9/ wWu9

- Kluci a Holky 9-10 let (SPS) Ull/WUl1
- Zacila Zakynd 111-12 let (SCM) U13/WUI3
- Zaci 1T a Zakyné& 1T 13-14 let (SCM) U15 / WUI5
- Kadeti a Kadetky 15-16 let (SCM) U17/WU17

- Zajemci, ktefi jsou ¢leny oddilt sdruzenvch v JIMKSC a zaroven nejsou zaiazeni do
SPS a SCM v uvedenych vékovvych kategoriich




PERSONALNI ZAJISTENI

Trenér MTB SCM: Erik Reznik, tel.: 737 961 661, e-mail: info@drahanskysport.cz
Trenér MTB SPS: Vlastimil Frohlich

Lektoii MTB: Jakub Koc¢vara, Dominik Polaéek

Trenéii oddilu: dle nutnosti zajisténi ptipravy SCM JMK MTB
TRENINKY

BIKE ARENA ANTHROPOS

- Tréninky MTB 1-2x mésicné, zavody Brnénského poharu MTB

- Termin: od brfezna 2026 do zafi 2026, den streda, délka 2 hod 16:15

- Napln: Technické discipliny (zru¢nost, sekce), technika v terénu (okruh XCO), doplrikové
aktivity (XCC, XCE)

MISTROVTVI REPUBLIKY A CESKY POHAR MTB
- Trénink techniky na tratich zavod CP MTB XCO/XCC
- Terminy: 7x dle kalendaie CP MTB, v patek dopoledne + odpoledne a v sobotu oficialni
trénink, cca 2 + 2 + 2 hod.

TECHNICKE ZALEZITOSTI

Béhem tréninka nebudou trenéri resit jednotlivce s kolem ve Spatném technickém stavu.




Kalendar akci MTB 2026

zfglrjtz] [Izg::i:r: Akce Misto konani
25.03.2026 | 25.03.2026 | Trénink MTB Brno - Anthropos
02.04.2026 | 05.04.2026 | Soustiredéni MTB NMNM
08.04.2026 | 08.04.2026 | Trénink MTB Brno - Anthropos
18.04.2026 | 19.04.2026 |Cesky pohar XCO Touskov
29.04.2026 | 29.04.2026 | Trénink MTB Brno - Anthropos
09.05.2026 | 10.05.2026 |Cesky pohar XCO Vimperk
27.05.2026 | 27.05.2026 |Trénink MTB Brno - Anthropos
31.05.2026 | 31.05.2026 | Mistrovstvi CR XCC Praha - Motol
06.06.2026 | 07.06.2026 |Cesky pohar XCO Bedfichov
17.06.2026 | 17.06.2026 | Trénink MTB Brno - Anthropos
24.06.2026 | 24.06.2026 |Letni Olympiada mladeze Praha - Motol
05.07.2026 | 11.07.2026 | Soustiedéni MTB - Hornik NMnM
18.07.2026 | 19.07.2026 |Mistrovstvi CR XCR, XCO Stupno
22.07.2026 | 24.07.2026 | Mistrovstvi Evropy MTB mladeze |Chiele Graditei (ROU)
04.08.2026 | 04.08.2026 | Trénink MTB Brno - Anthropos
15.08.2026 | 16.08.2026 |Cesky pohar XCO Ostrava
19.08.2026 | 19.08.2026 | Trénink MTB Brno - Anthropos
26.08.2026 | 26.08.2026 |Trénink MTB Brno - Anthropos
05.09.2026 | 06.09.2026 |Cesky pohar XCO NMNM
26.09.2026 | 28.06.2026 |Soustiredéni MTB Boskovice




